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Пояснительная записка 

К сожалению, в настоящее время идет увеличение количества детей, 

имеющих особенности психофизиологического развития, у них имеется 

отставание в интеллектуальном развитии и в развитии отдельных 

положительных качеств личности, норм нравственного поведения, 

формирование которых составляет необходимую часть трудового обучения и 

воспитания. 

Общей особенностью детей с ментальными нарушениями при 

выполнении любого вида трудовой деятельности является то, что они 

недостаточно внимательно выслушивают объяснения, инструктажи и хотят 

скорее начать действовать. У них не выработана привычка к трудовому 

усилию, к организованности, к доведению начатой работы до конца. 

Видеть красоту, создавать ее своими руками, это ли не важно, это ли не 

интересно для ребенка? 

В.А.Сухомлинский писал, что «ребенок по своей природе – пытливый 

исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним открывается 

чудесный мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в сказке и игре, в 

собственном творчестве, в стремлении делать добро людям. Через сказку, 

фантазию, игру, через неповторимое детское творчество – верная дорога к 

сердцу ребенка». На наш взгляд этим требованиям отвечает курс 

изобразительного и  декоративно-прикладного искусства. 

Образовательная программа «Очень умелые ручки» дополнительного 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья актуальна тем, 

что она широко и многосторонне раскрывает художественный образ вещи, 

слова, основы художественного изображения, связь народной 

художественной культуры с общечеловеческими ценностями. 

Одновременно осуществляется развитие у обучающихся творческого 

опыта, жизненного опыта, общения со сверстниками и взрослыми в процессе 

собственной художественно-творческой активности. 
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Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает 

возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие 

у обучающихся изобразительных и графических навыков, более точных 

движений рук, мышечной силы, сложной координации кистей рук, 

воображения, овладение собственным телом. Вызвать желание заниматься 

творчеством и через него развивать навыки социального поведения, 

способствовать снятию эмоционального напряжения, осуществлять 

коррекцию механизма психологической защиты в виде демонстративности, 

агрессии, негативных установок и социальных барьеров, формировать 

способность взаимодействовать в группе, делать выбор в пользу здорового 

образа жизни. 

Категория обучающихся – дети с особыми образовательными 

потребностями, а именно, обучающиеся младшего, среднего и старшего 

возраста с ментальными нарушениями, имеющие инвалидность. 

Цель программы - развитие творческих способностей и 

познавательной активности детей с ментальными нарушениями через 

освоение технологий декоративно-прикладного искусства.  

Задачи программы: 

- закреплять и расширять знания, полученные на уроках 

изобразительного искусства и способствовать их систематизации; 

- знакомить с основами знаний в области композиции, 

формообразования, цветоведения, декоративно – прикладного искусства; 

- формировать навыки работы нужными инструментами и 

приспособлениями при обработке различных материалов; 

- развивать мелкую и крупную моторику рук, владение собственным 

телом; 

    - воспитывать аккуратность, последовательность в действиях, 

трудолюбие. 
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Ожидаемые результаты: 

 знание последовательности технологических процессов; 

 овладение базовыми технологическими знаниями, трудовыми 

умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию 

изделий декоративно-прикладного искусства; 

 знание особенностей и способов обработки различных материалов 

(бумага, фетр, ткань, природный, бросовый материал); 

 умение последовательно изготовлять несложные изделия по схеме, 

по образцу; 

 умение пользоваться различными инструментами ручного труда, 

соблюдая правила техники безопасности; 

 развитие творческой активности, инициативности и 

любознательности. 

Особенности организации образовательного процесса – 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющими инвалидность 

(ментальными нарушениями) «Очень умелые ручки» рассчитана на 1 год 

обучения. Учебные занятия проводятся в кабинете дополнительного 

образования, 1 раз в неделю по 2 академического часа (68 часов в год). 

Продолжительность занятия – 30-40 минут. Группа обучающихся состоит от  

5 до 8 человек разного возраста (7-17 лет).  

Программа «Очень умелые ручки» направлена на формирование 

эстетического вкуса детей с интеллектуальной недостаточностью, изучение 

основ технических знаний, развитие трудовых умений и навыков.  

Уникальность программы состоит в том, что по данной программе 

могут заниматься в одной группе сразу несколько человек разного возраста: 

дети с умственной отсталостью и дети, такой же категории имеющие 

инвалидность. 
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 При небольшом количестве детей в группе разновозрастных детей, с 

ментальными нарушениями, педагог в состоянии уделять внимание каждому 

обучающемуся и проводить с каждым индивидуальную работу в 

соответствии с возможностями и творческими пожеланиями каждого ребенка. 
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Учебно-тематический план 

 

Раздел Количество часов Всего 

Теория Практика 

Вводное занятие 1  1 

Изобразительная грамота и декоративно-

прикладное рисование 

16 16 32 

Работа с природным материалом 14 14 28 

Лепка 8 8 16 

Бумагопластика 8 8 16 

Развивающие занятия 4 4 8 

Итоговое занятие  1 1 

Итого 51 51 102 
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Содержание программы 

1. Вводное занятие. 

Введение в образовательную программу. Условия безопасной работы 

на занятиях. Урок-игра (викторина). Виды изобразительного искусства.  

2. Изобразительная грамота и декоративно-прикладное рисование. 

Обучающиеся знакомятся с основными цветами красок, смешивание 

красок, изобразительные свойства акварели. Теплые, холодные цвета. 

Отработка приема кругов в разных направлениях, проведение красочных 

непрерывных линий, «размытое пятно», примакивание кисточки, свойства 

графических материалов, ритм пятен и линий. На занятиях проходят беседы с 

показом иллюстративного материала. Проводятся выставки, виртуальные 

экскурсии, пленэр (виды из окна), знакомство с нетрадиционными техниками 

и декоративно-прикладным рисованием. 

3. Работа с природным материалом. 

Поделки из листьев, сухоцветов, шишек, соломки, ракушек, камушков 

и прочего природного материала. 

Знакомство с инструментами для обработки природного материала. 

Правила безопасности труда. Личная гигиена при работе с природным 

материалом. Правила сборки и хранения. Способы соединения природного 

материала, изготовление предметного и сюжетного панно, животных и птиц. 

4. Лепка. 

Формообразование движения: шар, овал, колбаска. Соблюдение 

последовательности: шар — колбаска, шар - «пряничек» - сгибание + детали, 

создание образа, раскрашивание работ. Лепка от целого куска с добавлением 

деталей. Отработка приема прищипывание. Выставка работ.  

5. Бумагопластика. 

Воспитание чувства ритма. Отработка приемов: надрезания, вырезание 

бумаги путем складывания. Композиционный прием: выделение главного. 

Цветная бумага. Черный или белый фон, контраст. Элементы мозаики. 
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Коллективные композиции, составленные из вырезанных фигур, простых 

геометрических форм. Воспитание чувства цветовой гармонии. Элементы 

полу объема. Составление фигурок людей, животных из простых 

геометрических форм. Развитие воображения. Беседа о бумажной скульптуре 

(оригами). Складывание зверей. 

6. Развивающие занятия. 

Викторины. Беседы. Конкурсы, выставки (в т.ч. и дистанционные).  

7. Итоговое занятие. 

Подведение итогов обучения. Итоговая выставка работ. Награждение 

отличившихся воспитанников. Самые активные получают звание «Умелец». 

Чаепитие. 

 

 

 

Обеспечение программы 

Методы обучения - словесный, наглядный, практический, 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, игровой, дискуссионный, 

проектный. 

Методы воспитания - убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация. 

Программа кружка «Очень умелые ручки» основана на витагенном 

принципе (создание эмоционального пространства, развитие опыта жизни, 

жизненного опыта). Также на принципах природосообразности, 

последовательности, наглядности (дети получают информацию через 

зрительное: образцы, иллюстрации, фотографии, рисунки, видеозаписи; 

слуховое: музыка; тактильное восприятие), активности (развитие, коррекция 

жизненного опыта детей возможна лишь при условии их активного участия в 

ходе занятий), (целесообразности, доступности (адаптирован язык 

декоративных образов, осуществляется подбор заданий для творческой 
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самореализации) и тесной связи с жизнью и с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей. 

Также основополагающими принципами являются: принцип 

здоровьесберегающих технологий — структура, содержание занятий, режим 

деятельности, информационная нагрузка, методы работы выстраиваются 

таким образом, чтобы не вызвать переутомления, отрицательных эмоций, а 

наоборот, способствовать укреплению психического здоровья.  

1-ый этап технологии – диагностический. На этом этапе 

определяются как уровень творческих способностей, физических 

возможностей, так и факторов, препятствующих нормальной социализации 

ребенка в обществе. 

Инструменты: 

1. Стимульный материал  

2. Беседа 

3. Постоянное наблюдение 

2-ой этап  аналитический, поисковый. Идет подбор методов и 

средств, а также способов деятельности и взаимодействия. 

3- ий этап – деятельностный. 

4-ый этап – оценки и вторичной диагностики.  

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей 

спирали», то есть периодическое возвращение к определенным темам на 

более высоком и сложном уровне.  

Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, т.е. 

теоретические задания и технологические приемы подкрепляются 

практическим применением к жизни. После завершения изучаемой темы 

организуется отчетная выставка работ. 

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной 

работы детей с педагогом, а также их самостоятельной творческой 

деятельности. 
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В программу включены следующие разделы: 

- Основные приемы рисования 

- Работа с природным материалом 

- Основные приемы лепки 

- Бумагопластика 

- Художественное конструирование 

- Развивающие занятия 

Содержание всех разделов построено по следующему алгоритму: 

- Исторический аспект 

- Связь с современностью 

- Освоение основных технологических приемов, выполнение учебных 

заданий 

- Выполнение творческих работ (индивидуальных, групповых или 

коллективных). 

Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие 

словарный запас детей. Информативный материал, небольшой по объему, 

интересный по содержанию, дается как перед практической частью, так и во 

время работы. При выполнении задания перед учащимися ставится задача 

определить назначение своего изделия. Дети приучаются работать по плану: 

- Эскиз 

- воплощение в материале 

- выявление формы с помощью декоративных фактур. 

Программа ориентирует обучающихся на самостоятельность в поисках 

композиционных решений, в выборе способов  графических и живописных 

изображений, приготовления поделок. 

Программой предусмотрен творческий проект по теме декоративно-

прикладного искусства, а также в нее включены участие в конкурсах – 

выставках районного, городского, областного, всероссийского уровня. 

Формы реализации программы: 
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Приоритет отдается активным формам преподавания: 

- Практическим: упражнения, практические работы; 

- Наглядным: использование схем, таблиц, рисунков, моделей, 

образцов; 

- Нестандартным: эстафета творческих дел, конкурс, викторина, 

аукцион, чаепитие, сказкотерапия, фототерапия в карнавальных костюмах, 

масках и т.д. 

Сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм работы. 

Условия реализации программы: 

Есть возможность регулярно организовывать выставки работ 

обучающихся на специальном стенде. 

Есть специальные подборки методического и иллюстративного 

материала, художественные изобразительные материалы. 

Дидактический материал - журналы, статьи, публикации с описанием 

техники изготовления изделия. Чертежи, схемы, эскизы будущих изделий; 

учебный наглядный материал, разработанный педагогом; эскизы, рисунки, 

относящиеся к различным жанрам искусства, выполненные педагогом; 

тематические педагогические и детские презентации, портфолио детских 

работ, копилка лучших детских поделок. 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Телевизор - 1 шт. 

2. DVD проигрыватель  - 1 шт.; 

3. Видеоматериалы -  5 шт. 

4. Выставочный планшет - 1 шт. 

5. Учебно-информационный стенд – 1шт. 

6. Стол ученический  - 5шт. 

7. Стул ученический - 10 шт. 

8. Стол для натюрморта - 1 шт. 

9. Натюрмортный фонд - 1 шт 
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Мониторинг образовательных результатов 

Форма подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ментальными нарушениями) 

«Очень умелые ручки» - участие в конкурсах декоративно-прикладного 

творчества, а также посильная помощь в совместной работе с педагогом по 

оформлению актового зала школы-интерната к различным праздникам и 

мероприятиям, изготовление подарков и сувениров для ветеранов войны, как 

форма социального взаимодействия, изготовление подарков для членов 

семьи к различным праздникам. По окончанию учебного года самым 

активным присваивается звание «Умелец».  

Система измерения результатов: 

- Шуточные вопросы, забавные загадки для детей (практический 

материал для веселых состязаний с ответами и отгадками)  

- Стимульный материал, тесты Торренса (Закончи рисунок)  

- Наблюдение, отзывы родителей 

Формы аттестации: 

- Грамота, готовая работа, фотовыставка, конкурс, фестиваль. 

При работе с детьми с умственной отсталостью нацеленность 

осуществляется не столько на результат, сколько на сам процесс. 

 Главным предполагаемым результатом при разработке программы 

«Очень умелые ручки» для детей с ментальными нарушениями, является 

снижение уровня агрессии и тревожности детей, оказание помощи в процессе 

социализации, обеспечении реализации прав детей с ограниченными 

возможностями здоровья, поиск идей по обновлению педагогических 

технологий при работе в этой области и использование уникальных 

возможностей системы дополнительного образования для реабилитации 

детей данной категории.  
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