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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, Федеральной целевой программой развития образования на 2016-2020 годы, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2014 года № 2765-р; Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996; Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р; приказом Министерства образования и науки от 17.12. 2010 года № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО»; (с изменениями на 31 декабря 2015 года); методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 года № 09-3364; СанПиН 2.4.4.3172-14 «О санитарно – зпидемиологические требованиях к учреждениям дополнительного образования детей».
Рабочая программа «Очень умелые ручки» разработана для занятий с учащимися во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС. 
Программа разработана для занятий с обучающимися для детей с ОВЗ в возрасте 7-10 лет. 
Сроки реализации программы: 1 учебный год (34 учебных недели, 2 часа в неделю).
Актуальность программы
Организация внеурочной деятельности способствует расширению круга интересов детей, что создаёт условия для продуктивной творческой деятельности.

Для развития творческих способностей ребенку даётся возможность проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду

Цель программы: саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе освоения мира через его собственную творческую предметную деятельность.

Задачи программы:
Обучающие: 
1. Познакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами работы с пластилином, бумагой, природными материалами.
2. Сформировать умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий.
3. Обучить различным приемам работы с бумагой, картоном, шерстяными нитками, текстильным и бросовым материалами.
4. Применить знания, полученные на уроках окружающего мира, технологии, изобразительного искусства и других, для создания композиции с изделиями, выполненными в технике оригами, торцевания.
Развивающие:
1. Развить внимание, память, логическое и абстрактное мышление пространственного воображения, наблюдательности, умения видеть характерные эстетические признаки окружающих объектов, сравнивать между собой.
2. Развить мелкую моторику рук и глазомера.
3. Развить художественный вкус, творческие способности и фантазию детей.
Воспитательные:
Воспитать интерес к искусству, иметь личностную позицию при восприятии произведений искусства.

1. Расширить коммуникативные способности детей.
2. Сформировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки.
Мотивационные:
1. Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности и сотрудничества.
Социально-педагогические:
1. Сформировать общественную активность, реализация в социуме.
В основе занятий лежит деятельностный подход. Учитель вовлекает детей в обсуждение, творческую работу, самостоятельную практическую деятельность по изготовлению различных поделок.

Требования к уровню подготовки учащихся
Ученик должен знать:

- роль трудовой деятельности в жизни человека;

- виды труда и технологий, содержание общих приёмов трудовой деятельности;

- назначение, сферы применения, основные свойства различных материалов (природных, бумаги и картона, пластичных, текстильных);

- взаимосвязь назначения, конструкции и дизайна изделия;

- личную или социальную значимость продуктов своего труда или результат труда других людей.

Уметь (владеть способами и приёмами умственной и практической трудовой деятельности):

- определять материалы (природные, бумагу и картон, пластические, текстильные, фольгу) по внешним признакам, используя различные ощущения;

- определять и соблюдать последовательность технологических операций при изготовлении изделий;

- подбирать необходимые для работы инструменты и приспособления и соблюдать правила безопасного труда;

- осуществлять рациональную и экономическую разметку деталей, их сборку в изделие; а также декоративную отделку изделия различными способами.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;

- подбирать материалы и инструменты, способы трудовой деятельности в зависимости от цели и ограниченных условий;

- планировать свою деятельность и осуществлять контроль за её ходом;

- изготовлять изделия из доступных материалов по образцу, эскизу, собственному замыслу; - уметь сотрудничать в трудовом коллективе;

- рационально размещать инструменты и приспособления на рабочем месте, наводить порядок после завершения трудовой деятельности на рабочем месте.

Ожидаемые результаты:
          - сформировать умения, связанных с художественно-образным отражением предметов и явлений в различных видах творческой деятельности;

- развивать наблюдательность, умение видеть характерные эстетические признаки окружающих объектов, сравнивать между собой;

- развивать способности к дизайнерской деятельности (чувство цвета, формы, композиции), воображению и творчеству.

- приобщать учащихся к основам рукоделия; принимать активное участие в выставках декоративно-прикладного творчества на школьном уровне.
- воспитывать у учащихся личностную позицию при восприятии произведений искусства.

-использовать поделки-сувениры в качестве подарков, для оформления класса, применяя свои умения и навыки в жизни.
Общая характеристика курса
Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, вступающие в жизнь, выдвигают свои требования:
· быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения;
· быть ориентированными на лучшие конечные результаты.
Работа с разными природными и бросовыми материалами, бумагой, нитками, пластилином имеет большое значение для всестороннего развития ребенка, способствует физическому развитию: воспитывает у детей способности к длительным физическим усилиям, тренирует и закаливает нервно-мышечный аппарат ребенка. Используемые в программе виды труда способствуют воспитанию нравственных качеств: трудолюбия, воли, дисциплинированности, желания трудиться. Дети усваивают систему политехнических понятий, познают свойства материалов, овладевают технологическими операциями, учатся применять теоретические знания на практике. Украшая свои изделия, учащиеся приобретают определенные эстетические вкусы.
Содержание программы направлено на выявление и развитие способностей детей к различным видам деятельности. Программа представлена в виде взаимосвязанных разделов: «природные материалы, пластичные материалы, бумага и картон, фольга, текстильные материалы».

Разделы программы
         Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. (1 час)

· «Работа с природным материалом». (9 часов)
Работа с природным материалом заключает в себе большие возможности сближения ребенка с родной природой, воспитания бережного, заботливого отношения к ней и формирования первых трудовых навыков. 

1. Цветы из листьев (Розы из кленовых листьев). 

2. Аппликация из листьев. 

3. Поделки из природного материала (шишки, мох, веточки).

· «Работа с бумагой и картоном». (25 часов) 
Бумага находит применение практически во всех областях человеческой деятельности. Трудно найти более подходящий материал для детского творчества, чем бумага. Бумага один из самых доступных материалов, не требует большой набор инструментов при работе с ней. Очень ценное качество бумаги – способность сохранять ту форму, которую ей придали, что позволяет изготавливать из неё различные поделки, игрушки, а так же предметы, которые мы можем использовать в повседневной жизни. 

Работа с бумагой очень увлекательное и полезное занятие – развивает мелкую моторику, фантазию и творческую индивидуальность. Существует множество видов бумажного творчества. Очень многие известные люди занимались различными видами бумажного искусства, которые хранятся в музеях многих стран мира. 

1. Оригами. «Цыпленок». 

2. Объемная водяная лилия. 

3. Фантазии из «ладошек». Аппликация. 

4. Новогодний ангелок. 

5. Букет из роз. 

6. Цветочные фантазии. Изделия в технике «торцевание». 

7. Чудо-елочка. 

8. Оригами-мозаика. 

· «Работа с тканью». (10 часов) 
В ходе работы с тканью учащиеся знакомятся с основами дизайна, углубляют знания по конструированию и моделированию, развивается эстетический вкус, формируется представление о декоративно-прикладном искусстве, дети учатся экономно расходовать используемый в работе материал, развивается художественный вкус, формируются профессиональные навыки. 

1. Аппликация из ткани. 

2. Мягкая игрушка «Зайка». 

· «Рукоделие из ниток». (14 часов) 
Нитки – один из самых ярких материалов. С помощью ниток, фактуры полотна-фона можно создавать прекрасные картины с различными сюжетами на разные темы. Нитки являются достаточно простым и доступным подручным материалом для изготовления поделок, который, к тому же, имеется в каждом доме и с которым мы знакомы с самых ранних лет. Ниткография, техника изонить также применяет в своей работе нитки. 

1. Аппликация из нарезанных ниток. 

2. Изонить. Открытка «Сердечко». 

3. Коллективная работа «Корзина с цветами». 

· «Работа с бросовым материалом». (9 часов) 
«Бросовый материал – это все то, что можно было без жалости выкинуть, а можно и использовать, дав волю безграничной детской фантазии». О. Шлосс. 

Сейчас стало модным говорить об экологии, о новых способах использования мусора для всеобщего блага. Но мы поговорим совершенно не об этом, а о той огромной радости, которую доставляют детям творчество, рукоделие. Практически каждый день мы выбрасываем пластиковые бутылки, одноразовую посуду, упаковки от продуктов, всевозможные коробки, трубочки, старые фломастеры, газеты, бутылочные пробки, фантики от конфет и вряд ли задумываемся о том, что многое из этого мусора может получить новое применение, став основой для оригинальной детской поделки или увлекательной игрушки. Ненужные вещи, от которых мы стремимся избавиться как можно скорее, несут в себе множество возможностей для такого творчества. Работа с такими материалами способствует развитию конструкторской деятельности детей. С помощью различных инструментов они учатся обрабатывать и соединять детали из различных материалов, узнают их свойства, что содействует развитию их воображения, техническим навыков. Работа с разного рода материалами расширяет круг знаний детей об окружающем мире. 

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Техника 
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. 
	
	1
	

	I. «Работа с природным материалом». (9 часов) 

	2
	Осенние фантазии из природного материала. «Цветы из осенних листьев».
	мозаика
	3
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	Беседа «Флористика». Картины из листьев. 
	аппликация 
	2
	

	6
	
	
	
	

	7
	Поделки из природного материала. «Ёжик». 
	конструирование
	4
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	II. «Работа с бумагой и картоном». (25 часов) 

	11
	Беседа «История создания бумаги». Изделие «Цыплёнок».
	оригами
	2
	

	12
	
	
	
	

	13
	Беседа «как появились ножницы» Объёмная водяная лилия».
	аппликация
	2
	

	14
	
	
	
	

	15
	Фантазии из «ладошек». 
	аппликация
	4
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	Букет из роз. 
	моделирование
	2
	

	20
	
	
	
	

	21
	Новогодний ангелок.
	бумагопластика
	2
	

	22
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	23
	Цветочные фантазии. 
	бумагопластика
	4
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	Чудо-елочка. 
	моделирование, вырезание
	4
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	«Робот». Подготовка модулей. 
	оригами-мозаика
	2
	

	32
	
	
	
	

	33
	«Робот». Сборка изделия. 
	оригами-мозаика
	3
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	III. «Работа с тканью». (10 часов) 

	36
	Беседа: «Откуда ткани к нам пришли?». «Веселые зверюшки» 
	аппликация
	2
	

	37
	
	
	
	

	38
	«Веселые зверюшки». Продолжение работы. 
	аппликация
	2
	

	39
	
	
	
	

	40
	Мягкая игрушка «Зайка» 
	шитье
	6
	

	41
	
	
	
	

	42
	
	
	
	

	43
	
	
	
	

	44
	
	
	
	

	45
	
	
	
	

	IV. «Рукоделие из ниток». (14 часов) 

	46
	«Смешарики» из нарезанных ниток. 
	аппликация
	4
	

	47
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	49
	
	
	
	

	50
	Открытка «Сердечко».
	изонить
	4
	

	51
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	53
	
	
	
	

	54
	Коллективная работа «Корзина с цветами».
	аппликация
	6
	

	55
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	57
	
	
	
	

	58
	
	
	
	

	59
	
	
	
	

	V. «Работа с бросовым материалом». (9 часов) 


	60
	«Веселый автомобиль».
	аппликация из фантиков
	2
	

	61
	
	
	
	

	62
	Панно из карандашных стружек.
	аппликация
	4
	

	63
	
	
	
	

	64
	
	
	
	

	65
	
	
	
	

	66
	«Добрая коровушка».
	моделирование
	2
	

	67
	
	
	
	

	68
	Итоговое занятие. Выставка работ.
	
	1
	


Материально – техническое, методическое и информационное обеспечение
Техническое оснащение: компьютер.

Хорошо освещенный кабинет, столы, стулья, шкаф.

Набор рабочих инструментов: ножницы, иглы, циркуль, линейка, карандаш, кисти, ручка с пустым стержнем.

Материал: ткань, мех, нитки, пуговицы, цветная бумага и картон, акварель, цветные карандаши, клей ПВА, цветная фольга, бросовый материал (пластиковые бутылки, бумажные коробочки, открытки), бисер, пластилин, природный материал (шишки, желуди, семена, листья, веточки, камешки, песок и др.), стекло с безопасными краями, разделочные доски.

Наглядные пособия по темам, шаблоны, литература для обучающихся.
Используемая литература
1. Учебник технологии -1-4:класс:/ О.В. Узорова., Е.А. Нефёдова, - M.:Аст: Астрель, 2015.
2. Организация внеурочной деятельности в начальной школе: сборник программ. В двух частях. Часть 1 / составители А. П. Мишина, Н.Г. Шевцова; под общ.ред.Н.В.Калининой, В.В. Зарубиной. - Ульяновск: УИПКПРО, 2017. -56с.

3. Сайты:

-http://allforchildren.ru/article/;

-http ://pochemu4ka.ru/index/0-382 ;

-http://stranamasterov.ru/gallerv;

-http://do-crafts.ru/;

-http://podarki.ru/go/;

-http://www.chudopredki.ru/6458-detskie-podelki-svoimi-rukami.html

Литература для обучающихся:
1. 366 моделей оригами/ Т. Б. Сержантова. – 9-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2015. – 192 с.: ил. – (Внимание: дети!).

2. 100 оригами/ Г.И.Долженко. Ярославль: Академия холдинг, 2018.

3. «Делаем 50 моделей из оригами», сборник. Минск: Попурри, 2014.

4. Уроки мастерства/ Т.Н.Пряснякова. М.: Учебная литература, 2017.

5. Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги. М.:Просвещение, 2016.

6. Агапова И.М., Давыдова М.А. Лучшие модели оригами для детей.- М., «Рипол. Классик дом.XXI век», 2019.
